Przedmiotowe Zasady Oceniania
WYCHOWANIE FIZYCZNE
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Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy przede wszystkim braé¢ pod uwage
wysitek wkiadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki
tych zaje¢ a takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnosé¢ ucznia
w dziataniach podejmowanych przez szkole na rzecz kultury fizycznej.

1. Oceny klasyfikacyjne §rodroczne i koncoworoczne ustala si¢ w nastepujacej skali:
stopien celujacy — 6,

bardzo dobry — 5,

dobry — 4,

dostateczny — 3,

dopuszczajacy — 2,

niedostateczny -1.

Ocena niedostateczna

*Nie powinna by¢ raczej stosowana, poniewaz wszystkie $rodki, ktore mozna wykorzystac
w mobilizowaniu ucznia do pracy nad soba, taka ocen¢ wykluczaja.

W uzasadnionych przypadkach, jezeli uczen nie wykonuje polecen nauczyciela, ma
lekcewazacy stosunek do przedmiotu, uczestniczy w zajeciach sporadycznie a jego
nieobecnos¢ sg nieusprawiedliwione

Ocena Dopuszczajaca

*W zajeciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia,
*Nie jest przygotowany do ¢wiczen (czgsty brak stroju),

*Nie wykazuje checi do pracy nad swoja sprawnoscia,

*Obniza si¢ jego sprawno$¢ motoryczna,

*Wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci,

*Nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci.

Ocena Dostateczna

*Opuszcza zajecia sporadycznie,

*Wykazuje spadek sprawno$ci motorycznej,

*Ma braki w wymaganych umiejetnosciach,
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*Nie pracuje nad swoja sprawnoscia,

*Nie potrafi okresli¢ poziomu swojej sprawnosci.

Ocena Dobra

«Jest prawie zawsze obecny na zajeciach, a nieobecnosci ma usprawiedliwione,
*Utrzymuje sprawno$¢ motoryczng na wzglednie stalym poziomie,

*Mimo duzych mozliwos$ci nie wykazuje jeszcze pelnych osiggnie¢ w rozwoju sprawnosci
motorycznej

1 umiejetnosci sportowych,

*Podejmuje proby oceny wlasnej sprawnosci.

Ocena Bardzo dobra

*Aktywnie 1 systematycznie uczestniczy w zajeciach,

*Systematycznie poprawia swoja sprawno$¢ motoryczng lub ma wysokg sprawno$¢
motoryczng i utrzymuje ja na statym poziomie,

*Wykazuje duza samodzielno$¢ i pomystowos¢ podczas zajec,

*Potrafi postugiwac si¢ normami sprawnosci fizycznej i dokonuje samooceny,
*Swoja postawa zacheca innych do udziatu w lekcjach,

*Ma wszystkie godziny nieobecne usprawiedliwione,

*Uczestniczy minimum raz w semestrze w imprezach rekreacyjno-sportowych
organizowanych przez szkote.

(rozgrywki miedzyklasowe, rajdy rowerowe, grupowe wyjscie na mecze- kibicowanie udziat
w zajeciach sportowych pozalekcyjnych itp.).

Ocena Celujaca
Kryteria takie same jak przy ocenie bardzo dobrej, a ponadto:

+Jest uczestnikiem lub organizatorem imprez sportowo-rekreacyjnych organizowanych w
szkole,

«Jezeli trenuje w klubie sportowym, to prezentuje i popularyzuje swoja dyscypling na lekcjach
w-f 1 poza lekcjami,

*Aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach SKS 1 osigga wysokie miejsca w zawodach sportowych co
najmniej

migdzyszkolnych,
*Proponuje niestandardowe rozwigzania zwigzane z tematyka lekcji,
*Z wlasnej inicjatywy przedstawia rozne formy aktywnos$ci ruchowe;j,
+Jest wzorem na zajeciach w-f w szkole 1 srodowisku propagujacym zdrowy styl zycia.
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*Aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcji poszczegolnych uczniéw. Kreatywno$¢ dziatania na
lekcji w doborze ¢wiczen

*Sprawnos¢: testy sprawnosci fizycznej, technika wykonania ¢wiczenia, ocena cech
motorycznych, proponowane przez ucznidéw rozwigzania taktyczne.

W' uzasadnionych przypadkach popartych zwolnieniem lekarskim uczen jest zwolniony
z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego. Zwolnienie lekarskie zwalnia ucznia z czynnego
uczestniczenia w zajeciach wychowania fizycznego (jest obecny na zajeciach). Powyzszy zapis
dotyczy zwolnien krotkotrwatych i zaistnialych w Srodku dnia. W przypadku zwolnienia
catorocznego i decyzji dyrektora szkoly o zwolnieniu z uczestnictwa w lekcjach,
w dokumentacji szkolnej zamiast oceny klasyfikujgcej wpisuje sie ,,zwolniony”.
Uczen moze by¢ zwolniony z wykonywania okreslonych éwiczen na podstawie opinii lekarza.
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